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ПАМ’ЯТКА

Як захистити працівників від переохолодження

1.	 Роботу на відкритих територіях організовуйте відповідно 
до складених завчасно графіків

2.	 Установіть внутрішньозмінні перерви для обігрівання

3.	 Припиняйте роботи за несприятливих погодних умов

4.	 Проведіть інструктажі з безпечного виконання робіт

5.	 Допускайте до роботи працівників, які пройшли 
попередні й періодичні медогляди

6.	 Забезпечте працівників теплим, сухим, цілим спецодягом 
i взуттям

7.	 Пильнуйте, щоб працівники були в рукавицях, особливо 
під час робіт із металом

8.	 Облаштуйте у холодних приміщеннях повітряні 
або повітряно-теплові завіси біля воріт, технологічних 
та інших отворів у зовнішніх стінах, а також тамбури-
шлюзи

9.	 Обладнайте спеціальні місця для обігрівання, встановіть 
засоби для швидкого обігрівання рук i ніг

10. Нагадуйте працівникам періодично перевіряти 
на чутливість відкриті ділянки тіла, не допускати 
намокання ніг


